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Dezynfekuj swoje buty
Wycieraj swoje buty 3 razy

Myj rece

Myj swoje rece mydtem przez 20 sekund

Zachowaj dystans

Unikaj blizkiego kontaktu z
osobami (ktdre majg katar,

ﬁ
kaszel, goraczke)

Kichaj lub kaszl w tokiec
lub w chusteczke i pamietaj zeby jg wyrzucic

4
Zle sie czujesz ?
- Powiedz swojemu nauczycielowi jesli

nie czujesz sie dobrze

Jedz zdrowo -
Praktykuj dobre nawyki zdrowotne

takie jak: jedzenie duzej ilosci owocéw
i warzyw, wysypianie sie, ¢wiczenia ruchowe
JPTechnik

www.matyobiektowe.pl




